PARKOUR

ACADEMY PLZEN

Organizacni informace na novy s$kolni rok 2020/2021 - CO NAS CEKA, zavody,
akce a dalsi...

1) Klub zahajuje svoji €¢innost ve Skolnim roce 2020/2021 v pondéli 7. 9. 2020.
Casy a mista konani jednotlivych tréninkovych skupina jsou uvedeny nize:

» pondéli 16-17 hodin Basic, 17-18 hodin Light, 18-19 hodin Drill (sal A23
Krasovska aktivity centrum Plzen)

> NOVE: dtery 17-18 hodin Light, 18-19 hodin Master 17+ (sal A16)

> stfeda 17-18 hodin Basic A (sal A16), 18-19 hodin Basic B (sal A16), 17-18 hodin
Light (sal A23), 18-19 hodin Drill (sal A23 Krasovska aktivity centrum Plzen)

> NOVE: ¢tvrtek 16,30 - 17,30 hodin Basic i Light Tym Radyné (télocvi¢na
Stahlavice a parkour park Stary Plzenec)

2) Aktudlni opatieni proti nemoci Covid-19 by se neméla sportovni Cinnosti dotknout,
pokud se situace zméni, budeme Vas neprodlené informovat.
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3) V tydnu od 7. do 10. zaFi 2020 se nas klub Ucastni Veletrhu volnocasovych
aktivit aneb Tyden naborl 2020, kterou porada Krasovska aktivity centrum Plzen. V
ramci tohoto tydne je mozné prijit na nase tréninky bez nutnosti se predem prihlasovat a
je mozné si s nami uzit volnou hodinu.

4) V Gtery 8. 9. od 16 hodiny se kona v Krasovské otevieny workshop pro vsechny
zajemce o parkour.

5) Team Radyné

Od zati 2020 rozjizdime novou skupinu s nazvem Team Radyné. Své zazemi bude mit tato
skupina, kterd je primarné uréend Uplnym zacateénik nebo lehce pokrocilym ve véku 6 az
11 let, v multifunkénim sale ve Stahlavicich. Vyuzivat pro svoji ¢innost bude skupina i
parkour park ve Starém Plzenci. Prvni trénink ve ¢tvrtek 10.9.2020 se uskutecni ve
Stahlavicich!

6) Prazsky zavod Ceského poharu v parkouru

Dne 26. 9. 2020 se bude v Praze (Smichovska naplavka) konat prvni letosni kvalifikaCni
zavod Ceského poharu v parkouru. Tyden pied kondnim zdvodl se v Krasovska aktivity
centrum Plzeri bude konat sportovni soustredéni s cilem pFipravit zavodniky na
zavod (pravdépodobné 20. 9.). V tuto chvili pfedpokldddme, Ze se zavodu zudcastni
nejméné nize jmenovani (jiz dfive registrovani zavodnici):

Filip Bodis, Tomas Dostal, Jakub Dvorak, Daniel Janadk, Tomas Kantorik, Jindra Kmoch,
Jonas Kondelik, Daniel Pesir, Maté&j Pesta, Michal Polasek, Jakub Spour

Dalsi nominovani zavodnici: Jakub Brichcin, Jan Bezdék, Josef Busek, Vincent Dolensky,
Hejlek David, Hokr Vaclav, Ili¢ Marko, Kallista Maté&j, Karfiol Maté&j, Kristl Jaromir, Lieser
Jan, Masek Matyas$, Pribek Jan, Siéka Oliver, Sour Dominik, Stochl Maté&j, Svec Dominik,
Vorlicek Krystof, Vorlicek Filip.

Zavodu se mohou zu&astnit véak i daldi zajemci z Fad ¢&lend Parkour Academy Plzef po
konzultaci s trenérem.


https://www.gymfed.cz/osoby/927384
https://www.gymfed.cz/osoby/466307
https://www.gymfed.cz/osoby/344336
https://www.gymfed.cz/osoby/180603
https://www.gymfed.cz/osoby/678944
https://www.gymfed.cz/osoby/674665
https://www.gymfed.cz/osoby/123924
https://www.gymfed.cz/osoby/387910
https://www.gymfed.cz/osoby/158754
https://www.gymfed.cz/osoby/556467
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Prosime rodice o potvrzeni Ucasti déti na zavodu v Praze i v Plzni co nejdfive - na zdvod v
Praze nutno zaslat vase stanovisko do 10.9.2020, abychom stihli v€as zavodniky oficialné
prihlasit. Do emailu uvedte, zda se vase dité zucastni zavodu v Praze (26.9.) a rovnou
prosime o potvrzeni Ucasti na zavodé v Plzni (3.10.).

Podminkou uUcasti na zavodech je:

a) clenstvi v klubu (podminéno vyplnénou a odevzdanou pfihlaskou clena, Uhradou
kurzovného a ro¢niho ¢lenského poplatku ve vysi 100,- K¢),

b) aktivni dochazka na lekcich, na sportovnim soustfedéni, zajem o zavodéni, dosazeni
v&ku nejméné 7 let, u zavodnikd mladsich 18 let je nutny i souhlas zakonnych zastupcl s
Ucasti sportovce na zavodech. V tuto chvili jako souhlas a potvrzeni Ulasti na zavodu
postaci volnou formou zaslat na nas mail parkour4u@avva.cz a to nejpozdéji do
10. 9. 2020! Prihlaseni na zavod v Praze provedeme my hned nasledné hromadné za cely
klub.

c) platny POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU - nesmi
byt starsi nez jeden rok v dobé konani zavodu (formulaf je k dispozici ke stazeni na nasich
novych internetovych strankdch www.parkour4u.cz).

Klub bude organizovat cestu na zavod vlakem z Plzné do Prahy (Praha-Smichov) a zpét.
Podrobnosti k zdvodu a dopravé budeme rozesilat samostatné jiz jen zavodnikdm (jejich
rodi¢lim) v nejbliz&i dobé.

7) Plzefisky zavod Ceského poharu v parkouru

N&$ klub porddd v terminu 3. 10. 2020 druhy kvalifikaéni zdvod Ceského poharu v
parkouru. Zavod se bude konat v prostorach Krasovské, jak v kategorii Freestyle, tak i
Speed-Run. Je to pro nas klub prestizni zalezitost.

Poridili jsme kvdli zdvodu specidlni zavodni prekazky, které méla vefejnost moZnost
poprvé vidét na Sportmanii.

Oc&ekavame velkou aktivni G¢ast nasich ¢lenll. Budeme radi za jakoukoliv podporu ze strany
rodi¢l, jak osobni (napf. pomoc pfii stavbé prekazek) & vécnou podporu (drobné vécné
dary pro zavodniky, popf. finan¢ni sponzoring klubu). Hleddme také dobrovolniky pro
poradatelskou sluzbu na zavod.

Pravdépodobné by dne 20. 9. na konci planovaného sportovniho soustfedéni probéhla
schlizka s rodici zavodnikd, popF. se zajemci o spolupraci pfi organizaénim zajisténi zavodu
v Plzni.

8) Mistrovstvi CR v parkouru se uskuteéni opét v Brné v terminu 6. - 8. 11. 2020!

Vrchol zavodni sezény! V lofiském roce ziskali nasi svéfenci jednu zlatou a jednu bronzovou
medaili v discipliné Speed-run (Daniel Pesir kategorie déti muzi, Daniel Janak kategorie
mladsi Zaci muzi). Mistrovstvi by se méli v letosnim roce zucastnit pouze ti zavodnici, ktefi


mailto:parkour4u@avva.cz
http://www.parkour4u.cz/
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absolvuji oba kvalifika¢ni zavody, tedy v Praze i v Plzni! Podminky Ucasti budou upfesnény
po schiizce s vedenim Ceské gymnastické federace.

Déti, které nebudou zavodit jsou vrele vitany samozrejmé i jako psychicka podpora tymu

a zavodnik{, tedy jako divaci, minimalné na zavod v Plzni ur¢ité dorazte! :-)

Pfejeme vam rodi¢dim i détem pohodovy start v novém &kolnim roce a hlavné radost z
pohybu!



